
 

○ 新た
あら  

な気持ち
き も   

で新年
しんねん

をむかえることができる。 

○ スッキリ片付
かたづ

けることで、さがし物
もの

が減り
へ  

 

勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

しやすくなる。 

○ 運動
うんどう

不足
ぶ そ く

の解消
かいしょう

につながる。 

 

特別号
と く べ つ ご う

 ほけんだより 
                                 白鳥小学校第１０号 

                                 令和３年１２月２１日 

いよいよ待ち
ま  

に待った
ま   

冬休み
ふゆやす  

が来ます
き   

。冬休み
ふゆやす  

は、クリスマスにお正月
 しょうがつ

と、楽しい
たの   

ことが

盛りだくさん
も      

です。そんな楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを元気
げんき

に過
す

ごすためにも体調
たいちょう

管理
かんり

をしっかりしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大掃除
お お そ う じ

の始まり
はじ   

は、平安
へいあん

時代
じ だ い

だと言われて
い    

おり、１２月
  がつ

の宮中
きゅうちゅう

行事
ぎ ょ う じ

である“煤払い
すすはら  

”

が現在
げんざい

の大掃除
お お そ う じ

の由来
ゆ ら い

となっています。お正月
 しょうがつ

の神様
かみさま

である歳
と し

神様
がみさま

は、新年
しんねん

に来て
き   

くれる幸 せ
しあわ   

の神様
かみさま

と言われて
い     

おり、その歳
と し

神様
がみさま

をむかえるにあたって失礼
しつれい

がないよう

家
いえ

を清める
き よ    

ために大掃除
お お そ う じ

をします。 

   大掃除
お お そ う じ

をするといいこといっぱい！ 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

み！ 

 

石けん
せっ   

で手
て

あらいを 

どれだけ○
まる

がついたかな？ 

この冬休み
ふゆやす  

中
ちゅう

にたくさん○
まる

がつくような生活
せいかつ

を心
こころ

がけようね─ 



〈まちがいさがしの答え
こた  

〉 

束ねた
た ば   

古新聞
ふるしんぶん

の数
かず

／男
おとこ

の子
こ

の表情
ひょうじょう

／左
ひだり

奥
おく

の女
おんな

の子
こ

の右手
みぎ て

の位置
い ち

／ゴミ袋
ぶくろ

の中
なか

のゴミの数
かず

／時計
と け い

の形
かたち

／本
ほん

だなの本
ほん

の数
かず

／掃除機
そ う じ き

のコードの形
かたち

 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

み期間
き か ん

だけでなく、３学期
が っ き

に向
む

けて元気
げん き

に過ごせる
す   

ように、「冬休
ふゆやす

み健康
けんこう

カレンダ

ー｣で自
じ

分
ぶん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をチェックしましょう。 

 

┏提出
ていしゅつ

日
び

┏ １月
がつ

７日
な の か

（金
きん

）の始業式
しぎょ うしき

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回も “ねる前
まえ

の生活
せいかつ

チェック”の項目
こうも く

があります。ぐっすりねむるためにもねる１時間前
 じかんまえ

のゲームやテレビはひかえましょうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始を含む冬休みは、どうしても生活習慣が乱れてしまいます。それは、

子どもたちに限らず、大人にも言えることです。そのため、“今日は家族みんな

で特別日”があってもいいと思います。その代わり“特別日”を設けたら、“約

束日”もぜひ設けてみてください。三学期に向けて生活のリズムを整えていくた

めに「冬休み健康カレンダー」を使ってご家族で取り組んでいただきたいと思い

ます。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

寒さで体が冷えてしまい、体調を崩してしまいがちなこの時期ですが、体をあ

たため体温を上げることで免疫力が高まります。これは、体内に入った異物を攻

撃する白血球の成分の一種は、体温が高いと活性化するためです。そのため、体

温を上げることは感染症予防にも繋がります。 

健康的に体温を上げて、寒い日でも元気に過ごせるような体づくりを日頃から

行っていただきますようよろしくお願いいたします。 

どんな冬休
ふゆやす

みを過ごした
す     

か、＜反省
はんせい

＞に書いて
か    

ね！また、 

お家
  うち

の人
ひと

にコメントまたは、サインやいんかんをもらってね。 

１日
  にち

１回
  かい

でも、鏡
かがみ

を見て
み  

みがけたら好き
す  

な色
いろ

で☆をぬってね！ 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

（ねる前
まえ

）に

歯
は

みがきができたら、歯
は

のイラストに好き
す  

な色
いろ

を

ぬってね！ 

 冬休み
ふ ゆ や す み

中
ちゅう

の

｢早
はや

ね・早
はや

起き
お   

・

朝
あ さ

ごはん・ねる

前
ま え

の生活
せいかつ

｣をチェ

ックしてね。とて

もよくできたら◎、

まあできたら〇、

できなかったら△

をつけてね！ 

まずは、起きる
お   

時刻
じ こ く

と、

ねる時刻
じ こ く

を決めて
き    

、 

  に書
か

いてね！ 

保護者の方へ 


